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١- درپوش دارو را برداشته‌ و آن را عمودی‌ و معکوس نگه‌ دارید به‌ طوری‌ که‌ پمپ‌ اسپری‌ در بالا قرار گرفته‌ شود. دارو را به‌ خوبی‌ تکان دهید .

٢- اگر برای‌ بار اول است‌ که‌ از دارو استفاده می‌کنید بهتر است‌ ٢ پاف از دارو را در محیط‌ اسپری‌ کنید تا از درست‌ کار کردن اسپری‌ اطمینان حاصل‌ کنید.

٣- لوله‌ دهانی‌ را در فاصله‌ ٢ تا ٤ سانتی‌ متر از دهان نگه‌ دارید سر را قدری‌ به‌ عقب‌ برده و به‌ آهستگی‌ بازدم خود را بیرون دهید، سپس‌ لوله‌ دهانی‌ را داخل‌ دهان ببرید بنحوی‌ که‌ منفذی‌ برای‌ خروج هوا از دهان نباشد.

٤- قسمت‌ انتهایی‌ دستگاه را فشار دهید تا دارو آزاد شود و به‌ آرامی‌ نفس‌ بکشید(حدود ٣تا ٥ ثانیه‌ )

٥- فشار را از قسمت‌ انتهایی‌ دستگاه برداشته‌ ،آن را رها کنید.

استفاده از دمیار(آسان نفس‌ ): دمیار ها کمک‌ می‌ کنند که‌ دارو به‌ طور مستقیم‌ به‌ ریه‌ ها منتقل‌ شود و از رسوب دارو در دهان و گلو که‌ خود می‌ تواند منجر به‌ عفونت‌ های‌ خفیف‌ و سوزش شود، جلوگیری‌ می‌ نمایند.











تنها برای‌ استفاده از اسپری‌ های‌ L شکل‌ می‌توان از دمیار استفاده کرد.

پس‌ از استفاده از دمیار می‌توان آن را با آب ولرم شست‌ و شو داد.

رعایت‌ چند نکته‌:

پس‌ از استفاده از اسپری‌ ها خصوصا اسپری‌ های‌ دارای‌ کورتون حتما دهان خود را با آب بشوئید.

در افراد سالمند و همچنین‌ کودکان برای‌ استفاده از اسپری‌ های‌ L شکل‌ از دمیار استفاده کنید.

در صورت بارداری‌ و یا شیردهی‌ تحت‌ نظر پزشک‌ از اسپری‌ های‌ مختلف‌ استفاده کنید.
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